
INFEKTIONS - VORSORGE

Regelmäßig lüften

Keine Gegenstände 
gemeinsam nutzen

Abstand halten und  
Menschenmengen meiden

Atemschutzmaske tragen Auf erste Anzeichen achten, 
verantwortungsvoll handeln

Kein Händereichen Hände waschen Hände vom Gesicht  
fernhalten

Hygienisch husten  
und niesen

Papiertaschentücher 
sofort entsorgen
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ZEHN REGELN ZUM SELBSTSCHUTZ

IM AKUTEN FALL (ZAHLREICHE KRANKHEITSFÄLLE IN DER REGION)


